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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа составлена на основе:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам - образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 (ред. от 

17.07.2024) "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья"; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(приказ Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598);  

 ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 г. №1023); 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1., вариант 7.2.); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного вра-

ча РФ от 28.09.2020 №28; 

 Санитарных правил и норм 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

 Приказа Министерства просвещения России от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников»; 

 Приказа Минпросвещения России от 02.08.2022 №653 «Об утвержде-

нии федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккре-

дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
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среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.08.2022 №69822); 

Нормативно-методической документации Министерства образования и 

науки РФ и других нормативно-правовых актов в области образования; 

Приложением к письму Минобразования России от 27.06.03. №28-51-

513/16 "Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопро-

вождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях мо-

дернизации образования"; 

Устава МОУ СОШ №14. 

Главный принцип работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья – это принцип коррекционной направленности обучения и воспита-

ния. Современная практика коррекционно-развивающего образования вклю-

чает различные его формы: индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия, коррекционно-развивающий урок. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью характеризуются стойкими 

нарушениями и недоразвитием всех психических процессов, что отчетливо 

обнаруживается в сфере познавательной деятельности и личностной сфере. 

Структура психики ребенка с нарушениями в развитии чрезвычайно сложна. 

В соответствии с теоретическими положениями Л. С. Выготского о структуре 

дефекта и возможностях его компенсации следует различать у ребенка пер-

вичный дефект и вторичные осложнения. Характерными для детей с интел-

лектуальным недоразвитием являются слабость ориентировочной деятельно-

сти, инертность нервных процессов, повышенная склонность к охранитель-

ному торможению и другие. 

Обучение для ребенка с интеллектуальным недоразвитием более зна-

чимо, чем для нормально развивающегося сверстника. Это обусловлено тем, 

что дети с недостатками умственного развития характеризуются меньшими 

возможностями самостоятельно понимать, осмысливать, сохранять и исполь-

зовать полученную информацию, то есть меньшей, чем в норме, личностной 

активностью и сформированностью различных сторон познавательной дея-

тельности. Современные требования общества к развитию детей, имеющих 

отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовывать 

идею индивидуализации обучения. 

Учитывая степень тяжести дефекта ребёнка, состояние его здоровья, 

индивидуально-типологические особенности, необходимо создавать педаго-

гические 

условия, направленные на преодоление трудностей овладения программны-

ми знаниями, умениями и навыками, что, в свою очередь, будет способство-

вать успешной адаптации иинтеграции детей в обществе. Такую помощь 
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призваны оказать коррекционно - развивающие занятия по курсу «Коррекци-

онные занятия». 

Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя кор-

рекцию сенсорного обучения, эмоционально-волевой, мотивационной сфер, 

механизмов волевой регуляции. 

Основными задачами программы являются: 

 создание коррекционных условий для развития сохранных функций и лич-

ностных особенностей; 

 осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения 

содержательных видов деятельности; 

 развитие психических функций внимания, памяти,  воображения,  процес-

сов мышления 

 воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить 

начатое дело до конца. 

Программа опирается на положение психологии о том, что психика 

проявляется в действии и формируется в нём. 

Принцип организации деятельностного подхода к воспитанию и обуче-

нию детей с интеллектуальной недостаточностью предусматривает следую-

щий аспект: успехов в коррекционной работе можно достичь только при 

условии опоры на ведущую деятельность. Для младших школьников – это 

игра. Поэтому учить и воспитывать следует, играя с ними. 

В процессе обучения осуществляется тесная взаимосвязь с другими 

предметами, особенно с развитием речи, математикой, ИЗО, ручным трудом, 

максимально используется материал, изучаемый на этих уроках. 

Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает ин-

дивидуальные и групповые коррекционные занятия общеразвивающей 

направленности. 

Цель занятий: повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуаль-

ного развития, памяти, внимания; зрительно-моторных и оптико-

пространственных нарушений, общей и мелкой моторики. 

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления 

педагогом, психологом и дефектологом индивидуальных пробелов в их раз-

витии и обучении. 

Изучение индивидуальных особенностей детей позволяет планировать 

сроки коррекционной работы. 

 Принципами построения занятий являются: 

1) частая смена видов деятельности; 

2) повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же зада-

ний 
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происходит в новых ситуациях на новых предметах.  

Это необходимо: 

 чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; 

 для формирования переноса полученных знаний и умений на новые объек-

ты и ситуации. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит от-

дельный учитель. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостно-

го подхода к воспитанию и развитию ребенка. При организации коррекцион-

ных занятий обеспечивается субъективное переживание успеха учеником на 

фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания увели-

чивается пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

В период, когда ребенок еще не может получить хорошую оценку на 

уроке, важно создавать ситуацию достижения успеха на индивидуально-

групповых занятиях. С этой целью используется система условной каче-

ственно-количественной оценки достижений ребенка. При подготовке и про-

ведении коррекционных занятий используется различного рода игровые си-

туации, дидактические игры, игровые упражнения, задания, способные сде-

лать учебную деятельность более актуальной и значимой для ребенка. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенно-

стями познавательной деятельности детей. Важное место занимает метод 

«маленьких шагов» с большой детализацией, развернутостью действий в 

форме алгоритмов и использованием предметно-практической деятельности. 

Методы работы скомбинированы так, чтобы осуществлялась смена ви-

дов деятельности учащихся и реализовался охранительный режим обучения. 

Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей 

личности и включает все формы средового, личностного и коллективного 

воздействия на ребёнка и представлена следующими принципами: 

 развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»; 

 развитие в адекватном темпе; 

 вовлечение в интересную деятельность; 

 воздействие через эмоциональную сферу; 

 объяснение материала в интересной форме; 

 гибкая система контроля знаний и их оценки. 

 

II. МЕСТО КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 В соответствии с учебным планом МОУ СОШ №14 ФАООП НОО обу-

чающихся с ЗПР (вариант 7.1) на изучение курса «Психокоррекционные за-



7 
 

нятия (психологические)» отводится 1 час в неделю, т.е. 33 часа для 1 клас-

сов и 34 часа для 2 – 4 классов. 

 Коррекционно-развивающие занятия проходят в первой и во второй 

половине дня. Расписание занятий составляется с учетом режима работы 

гимназии, индивидуального образовательного маршрута, обучающегося с 

ЗПР и в соответствии с циклограммой специалиста, согласованной с админи-

страцией учреждения. 

 В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционно- 

развивающих занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и 

групповые формы работы. Наиболее эффективная и целесообразная органи-

зация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий 

продолжительностью 20 - 30 – 40 минут и периодичностью 1 раз в неделю. 

 Согласно Приказу Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 (ред. 

от 17.07.2024) "Об утверждении федеральной адаптированной образователь-

ной программы основного общего образования для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья" на реализацию Коррекционного курса 

"Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологиче-

ские и дефектологические)" отводится 3 часа в неделю. 

 

III. ОСНОВНЫЕ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ ЛИНИИ ПРОГРАММЫ КОРРЕК-

ЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

Общая цель программы коррекционного курса: развитие психических позна-

вательных процессов обучающихся, коррекция эмоционально-волевой сфе-

ры, личностное развитие возможностей учащихся c задержкой психического 

развития, а также создание специальных условий для получения образования 

в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и особыми 

образовательными потребностями, развитие способностей и творческого по-

тенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образова-

ния. 

Задачи: 

Обучающие: 

-формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравне-

ния, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, 

гибкость мыслительных процессов); 

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специ-

фики их способностей. 

Развивающие: 

-формирование и развитие логического мышления; 
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-развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, пере-

ключение и т.д.);- развитие памяти (формирование навыков запоминания, 

устойчивости, развитие смысловой памяти); 

-развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; - 

развитие мелкой моторики; 

-развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение 

подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе 

заданную систему требований); 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

-развитие коммуникативных навыков; 

-развитие быстроты реакции; 

-развитие саморегуляции, произвольной регуляции деятельности; 

-развитие навыков уверенного поведения, снижение тревожности. 

Воспитательные: 

-формирование положительной мотивации к учению; 

-формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к 

себе и своим качествам; 

-формирование навыков умеренного поведения; 

-формирование навыков конструктивного взаимодействия. 

Занятия построены с учетом основных принципов коррекционно-

развивающего обучения: 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание от-

клонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профи-

лактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и разви-

вающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону 

ближайшего развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: 

началу коррекционной работы предшествует этап комплексного диагности-

ческого обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на 

основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из бли-

жайшего прогноза развития. 

3. Принципы общедидактические (наглядности, доступности, индивидуаль-

ного подхода,сознательности). 

4. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких зада-

ний, при решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоле-

ние способствует развитию обучающегося, раскрытию возможностей и спо-

собностей. Каждое задание проходит ряд этапов от простого к сложному. 
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Уровень сложности доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддер-

живать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 

трудностей. 

5. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 

обучения таким образом, чтобы у учащейся развивался навык переноса обра-

ботки информации, следовательно механизм самостоятельного поиска, выбо-

ра и принятия решения. 

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, 

чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональ-

ный фон, стимулировали положительные эмоции. 

 

IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты: - развитие адекватных представлений о собственных возмож-

ностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

-способность к осмыслению и дифференциации картины ми-

ра, ее пространственно-временной организации; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

- умение ставить и удерживать цель деятельности; 

-планировать действия; - определять и сохранять способ дей-

ствий; 

-использовать самоконтроль на всех этапах деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса 

Регулятивные УУД:  -определять и формулировать цель деятельности с помощью 

учителя; 

-проговаривать последовательность действий; 

-учиться высказывать своё предположение на основе работы с 
иллюстрацией рабочей тетради; 

-учиться работать по предложенному педагогом плану; 

-учиться отличать верно выполненное задание от неверного.  
Познавательные УУД:  -ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже известного с помощью учителя; 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, ис-

пользуя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полу-

ченную от педагога; 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы группы.  
Коммуникативные УУД:  - донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения 

или небольшого текста); 

-слушать и понимать речь других; 

-совместно договариваться о правилах общения и поведения в 

школе и следовать им; 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, испол-
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нителя, критика).  
Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих умений:  

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их 

признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы и явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления и предметы; 

 определять последовательность событий; 

 судить о противоположных явлениях; 

 давать определения тем или иным понятиям; 

 выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии. 

V. СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ КОРРЕКИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ 

 В целях отслеживания результатов работы, с обучающимся проводится 

комплексная диагностика сформированности познавательной и эмоциональ-

но-волевой сфер. Диагностика состоит из 3-х этапов – первичной, промежу-

точной, итоговой. 

 Результаты исследований отмечаются в «Карте индивидуального раз-

вития обучающегося». Педагогом-психологом проводится анализ продуктив-

ности совместной работы с ребенком и составляется дальнейший алгоритм 

коррекционно-развивающей деятельности с учётом выводов и рекомендаций 

проделанной работы, а также в целях преемственности психологического со-

провождения ребенка. 

 Составляются рекомендации для педагогов, направленные на получе-

ние позитивных результатов при обучении. 

 Целевая аудитория программы: младшие школьники (учащиеся 1-4 

классов) с ОВЗ, ЗПР, педагоги, родители МБОУ «Гимназия№24» г. Ульянов-

ска. 

 Продолжительность реализации программы 2024-2029 учебные года и 

включает следующие этапы: 

 этап - Психодиагностика, направленная на изучение уровня сформи-

рованности универсальных учебных действий у обучающихся. 

 этап - Коррекционно-развивающая работа. Форма занятий пред-

ставлена групповой работой, а также может быть использована и для инди-

видуальных занятий. Режим занятий: 1- 2 раза в неделю. 

 Ограничением для участия в занятиях является отказ их законных 

представителей. 

 этап - Консультирование. Включает в себя вопросы развития, обуче-

ния и воспитания детей. 
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 этап - Психопросвещение. Данный этап направлен на приобщение пе-

дагогического коллектива, учащихся и родителей к психологической культу-

ре, обеспечение решения проблем, связанных с обучением, воспитанием, 

психологическим здоровьем детей, знакомство с основными закономерно-

стями и условиями благоприятного психического развития ребенка. 

 этап - Аналитическая работа направленная на осмысление итогов де-

ятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей с ЗПР, пла-

нирование работы на следующий год. 

 

VI.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 КЛАСС 

1 класс (33 часа) 

Раздел 1. Диагностический блок (2 часа) 

Тема 1. Вводное занятие «Давайте знакомиться!» Диагностика познава-

тельной сферы (1 час) 

Знакомство. Диагностика познавательной сферы. Используемые методики 

для диагностики 

познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (ис-

следование процессов восприятия и узнавания графических объектов); мето-

дика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия (оценка уровня развития кратковре-

менной и долговременной слухоречевой памяти на слова); методика «Кор-

ректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и объема про-

извольного внимания); методика «Словесные субтесты» Л.Ф. Чупрова, Л.И. 

Переслени (оценка словесно-логического мышления). 

Тема 2. Диагностика эмоционально-волевой сферы (1 час) 

Диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для ди-

агностики эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уровня школьной 

мотивации» Н.Г. Лускановой; «Методика исследования самооценки младших 

школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации А.М. Прихожан), метод 

цветовых выборов М. Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (21 час) 

Тема 3. Развитие знаний об окружающем мире (1 час) 

Разминка. Упражнения и задания на развитие знаний об окружающем мире. 

Динамическая пауза. Графический диктант. Рефлексия. Развитие знаний об 

окружающем мире (Упражнения «Какое время года?», «Когда это бывает?», 

«С какого дерева листок?», «В воде, воздухе, на земле»). 

Развитие общей осведомленности («Упражнения: «Птицы, рыбы, звери», 

«Что за птица?», «Природа и человек», «Кто летает, бегает, прыгает»). 
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Развитие интеллектуальных способностей (Упражнения «Отгадай загадки», 

«Кто есть кто?», «Где это находится?», «Продолжи фразы»). 

Тема 4. Развитие мелкой моторики (2 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие мелкой моторики. Динамическая пауза. 

Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие мелкой моторики (Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи 

по шаблону», «Обведи по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», 

«Выполни штриховку», графические диктанты). 

Развитие мелкой моторики посредством пальчиковых игр (Пальчиковые иг-

ры: «Колечко, «Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», «Горошина», 

«Вертушка»). 

Развитие мелкой моторики посредством конструирования (Конструирование: 

«Собери пазл», «Собери фигуру из мелких деталей», «Построй домик из кон-

структора»). 

Развитие мелкой моторики посредством пластилино-графии (Задания: «Сле-

пи животное», «Пластилиновая картина», «Пластилиновый театр»). 

Тема 5. Развитие пространственных представлений (2 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие пространственных представлений. Дина-

мическая пауза. 

Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие пространственных представлений (Упражнения: «Раскрась пра-

вильно», «Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрелки?», 

«Выполни правильно», «Где этот домик?»). 

Развитие пространственных представлений посредством графических дик-

тантов («Построй заборчики», графические диктанты). 

Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр 

(Упражнения: «Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепоч-

ки», «Поставь значки», «Где спрятались игрушки?») 

Тема 6. Развитие зрительно-моторной координации (1 час) 

Разминка. Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. Дина-

мическая пауза. Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие зрительно-моторной координации (Упражнения: «Восстанови по-

рядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова», графический диктант). 

Тема 7. Развитие восприятия (2 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие восприятия. Динамическая пауза. Графи-

ческий диктант. Рефлексия. 

Развитие зрительного восприятия (Упражнения: «Путаница», «Найди одина-

ковые», «Назови фигуры», «Перепутанные предметы», «Составь фигуру», 
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«Загадочные контуры», «Найди контуры», «Перепутанные животные», 

«Цветные полоски», «Цветовая угадайка»). 

Развитие слухового восприятия (Упражнения: «Найди ошибку в услышанном 

слове», «Назови и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», «Послушай 

звуки», «Шумящие коробочки»). 

Развитие основных свойств восприятия (Упражнения: «Фигура и фон», «Це-

лостные предметы», «Предметность объекта», «К какому классу относится 

предмет?», «Константность образа»). 

Тема 8. Развитие внимания (2 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие внимания. Динамическая пауза. Графиче-

ский диктант. 

Рефлексия. 

Развитие концентрации внимания (Упражнения: «Выполни команду», «Слу-

шай звуки улицы», «Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

Развитие устойчивости внимания (Упражнения: «Перепутанные линии», 

«Крестики, точки», «Пишущая машинка», «Называй и считай», «Алфавит»). 

Развитие переключения внимания (Упражнения: «Расставь слова», «Зашиф-

руй цифры», «Зашифруй слова», «Синхронный счет»). 

Развитие распределения и объема внимания (Упражнения: «Соблюдай пра-

вило», «Кто точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные слова»). 

Тема 9. Развитие памяти (2 часа) 

Разминка. Тренировка памяти. Упражнения на развитие памяти. Динамиче-

ская пауза. 

Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие зрительной памяти (Упражнения: «Найди картинку», «Запомни 

точно», «Нарисуй по памяти», «Запомни и найди», «Запомни и нарисуй», 

«Запомни порядок», «Найди образец»). 

Развитие слуховой памяти (Упражнения: «Магнитофон», «У кого ряд длин-

нее?», «Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Снежный 

ком», «Повтори и добавь», «Добавь слово»). 

Развитие сенсомоторной памяти (Упражнения: «Посмотри, потрогай, нари-

суй фигуру по памяти», «Нарисуй симметричные узоры», «Рисуй двумя руки: 

одной –круг, другой – квадрат»). 

Тема 9. Развитие памяти (2 часа) Разминка. 

Тренировка памяти. Упражнения на развитие памяти. Динамическая пауза. 

Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие зрительной памяти (Упражнения: «Найди картинку», «Запомни 

точно», «Нарисуй по памяти», «Запомни и найди», «Запомни и нарисуй», 

«Запомни порядок», «Найди образец»). 
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Развитие слуховой памяти (Упражнения: «Магнитофон», «У кого ряд длин-

нее?», «Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Снежный 

ком», «Повтори и добавь», «Добавь слово»). 

Развитие образной и словесно-логической памяти (Упражнения: «Запомни 

картинки», «Чего не хватает?», «Два колеса»; «Объедини слова», «Объедини 

по смыслу и запомни»). 

Тема 10. Развитие воображения (1 час) 

Разминка. Упражнения на развитие воображения. Динамическая пауза. Со-

вершенствование воображения. Рефлексия. 

Развитие творческого воображения (Упражнения: «Закончи рисунок», «Что 

это?», «Волшебники», «Закончи рисунки»). 

Развитие пространственного воображения (Упражнения: «Волшебный лес», 

«Составь изображения», «Тропинка», «Поворот фигур»,). 

Тема 11. Развитие мышления (8 часов) 

Разминка. Развитие мышления. Динамическая пауза. Упражнения на совер-

шенствование мыслительных операций. Рефлексия. 

Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Цветная сказка», 

«Отгадай загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на картинке?», «Чего не 

хватает на фото?»). 

Развитие словесно-логического мышления (Упражнения: «Назови одним 

словом», «Конкретизация понятий», «Вордбол», «Анаграммы», «Какое слово 

лишнее?», «Аналогии»). 

Развитие мыслительных операций (Упражнения: «Найди одинаковые», 

«Найди отличия», «Дорисуй недостающие детали», «Сравни слова», «Отга-

дай слова», «Составь предложения», «Найди девятый», «Найди отличающие-

ся»). 

Развитие понятийного мышления (Упражнения: «Найди общее название», 

«Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам», «Замени одним словом»). 

Развитие умения устанавливать связи между понятиями («Допиши по анало-

гии», «Допиши «наоборот», «Нарисуй такую же фигуру», «Найди слово в 

слове»). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (8 часов) 

Тема 12. Я - школьник (2 часа) Разминка. 

Упражнения, направленные на адаптацию к школьному обучению. Динами-

ческая пауза. 

Рефлексия. «Я – ученик». «Мои переживания и желания». «Мой класс». Ре-

флексия. Теперь я – первоклассник! Упражнения: «Что такое школа?», «Что 

значит быть школьником», рисунок «Я – дошкольник, я – школьник»). Пра-

вила школьной жизни (Упражнения: Разминка. Обсуждение «Правила 
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школьной жизни». Сказка М.А. Панфиловой «Школьные правила». Динами-

ческая пауза. Рисунок «Мое настроение в школе». Рефлексия. 

Тема 13. Освоение школьных норм (1 час) 

Разминка. Обсуждение «Школьные оценки». Упражнение «Собираем порт-

фель». 

Динамическая пауза. Упражнение «Что такое хорошо?». Рефлексия. 

Тема 14. Зачем ходить в школу? (1 час) 

Разминка. Обсуждение «Для чего ходят в школу?». Упражнение «Закончи 

предложения». 

Динамическая пауза. Рисунок «Портрет первоклассника». 

Тема 15. Мои чувства (1 час) 

Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…». «Цвета моего настроения». Ре-

флексия. 

Тема 16. Выражение эмоций (1 час) 

Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «Такие разные чувства». «Радость 

и как ее доставить другому человеку». Рефлексия. 

Тема 17. Мимика и жесты (1 час) 

Разминка. «О чем говорят мимика и жесты». «Отгадай эмоции». «Покажи 

эмоцию». Рефлексия. 

Тема 18. Я учусь владеть собой (1 час) 

Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». 

Обучение 

навыкам социально-приемлемого поведения. Медитативные техники. Ре-

флексия. 

Тема 19. Развиваем самоконтроль (1 час) 

Разминка. Обучение способам внутреннего самоконтроля. «Нарисуй свои 

эмоции». 

Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Под-

ведение итогов коррекционного курса (2 час) 

Контрольная диагностика познавательной и эмоционально-волевой сферы. 

Используемые методики для диагностики познавательной сферы: методика 

«Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов восприятия и 

узнавания графических объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лу-

рия (оценка уровня развития кратковременной и долговременной слухорече-

вой памяти на слова); методика «Корректурная проба», буквенный вариант 

(оценка концентрации и объема произвольного внимания); методика «Сло-

весные субтесты» Л.Ф. Чупрова, Л.И. Переслени (оценка словесно-

логического мышления). 
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Используемые методики для диагностики эмоционально-волевой сферы: ан-

кета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; «Методика ис-

следования самооценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в моди-

фикации А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модифи-

кации Л.Н. Собчик). 

Тематическое планирование. 

1 класс (33 часа) 

№ Тема занятий Содержание занятия Ко-

ли-

че-

ство 

ча-

сов 

Раздел 1. Диагностический блок (2 часа) 

1 Индивидуальное 

диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 1 

2 Индивидуаль-

ное диагностическое зан

ятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 1 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (21 час) 

3 Развитие знаний об 

окружающем мире 

Упражнения «Какое время года?», «Когда это 

бывает?», «С какого дерева листок?», «В воде, 

воздухе, на земле»). 

1 

4 Развитие  мелкой  мото-

рики 

Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи по 

шаблону», «Обведи по контуру», «Проведи линии 

разной конфигурации», «Выполни 

штриховку», графические диктанты 

1 

5 Разви-

тие мелкой моторики 

Развитие мелкой моторики посредством констру-

ирования (Конструирование: «Собери 

пазл», «Собери фигуру из мелких деталей», «Пос

трой домик из конструктора»). 

1 

6 Развитие пространствен-

ных представлений 

Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи 

фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрел-

ки?», «Выполни правильно», «Где этот домик?» 

1 

7 Развитие пространствен-

ных представлений 

Разви-

тие пространственных представлений посредство

м дидактических игр (Упражнения: «Переверни р

ису-

нок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», «

Поставь значки», «Где спрятались игрушки?») 

1 

8 Развитие зрительно- мо-

торной координации 

Упражне-

ния: «Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам»

,«Найди слова», графический диктант 

1 

9 Развитие восприятия Развитие зрительного восприятия (Упражнения: 

«Путаница», «Найди одинаковые», «Назови фи-

гуры», «Перепутанные предметы», «Составь фи-

гуру», «Загадочные контуры», «Найди конту-

ры»,«Перепутанные животные», «Цветные полос

ки», «Цветовая угадайка»). 

1 
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10 Развитие восприятия Развитие слухового восприятия (Упражнения: 

«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови 

и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», 

«Послушай звуки», «Шумящие коробочки»). 

1 

11 Развитие внимания Разви-

тие концентрации внимания (Упражнения: «Выпо

лни команду»,«Слушай звуки улицы»,«Поиграем 

в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

1 

12 Развитие внимания Развитие концентрации внимания (Упражне-

ния: «Выполни команду»,«Слушай звуки улицы»,

 «Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

1 

13 Развитие памяти Развитие зрительной памяти (Упражне-

ния: «Найди картинку», «Запомни точно», «Нари-

суй по памяти», «Запомни и найди», «Запомни и 

нарисуй», «Запомни порядок», «Найди образец»). 

1 

14 Развитие памяти Разви-

тие слуховой памяти (Упражнения: «Магнитофон

», «У кого ряд длиннее?», «Повтори цифры», 

«Слова, начинающиеся с одной буквы», «Снеж-

ный ком», «Повтори и добавь», «Добавь слово»). 

1 

15 Развитие воображения Развитие пространственного воображения 

(Упражне-

ния: «Волшебный лес», «Составь изображения», 

«Тропинка», «Поворот фигур»). 

1 

16 Развитие мышления Развитие наглядно-образного мышления (Упраж-

нения: «Цветная сказка», «Отгадай загад-

ки», «Собери картинку», «Что лишнее на картинк

е?», «Чего не хватает на фото?»). 

1 

17 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления 

(Упражне-

ния: «Назови одним словом», «Конкретизация по

ня-

тий», «Вордбол», «Анаграммы»,«Какое слово ли

шнее?», «Аналогии»). 

1 

18 Развитие мышления Разви-

тие мыслительных операций (Упражнения: «Найд

и одинаковые», «Найди отличия», «Дорисуй 

недостающие детали», «Сравни слова», «Отгадай 

слова», «Составь предложения», «Найди девя-

тый», «Найди отличающиеся»). 

1 

19 Развитие мышления Разви-

тие мыслительных операций (Упражнения: «Найд

и одинаковые», «Найди отличия», «Дорисуй 

недостающие детали», «Сравни слова», «Отгадай 

слова», «Составь предложения», «Найди девя-

тый», «Найди отличающиеся»). 

1 

20 Развитие мышления Разви-

тие понятийного мышления (Упражнения: «Найд

и общее название», «Соедини половинки слов», 

«Нарисуй по точкам», «Замени одним словом»). 

1 

21 Развитие мышления Разви-

тие понятийного мышления (Упражнения: «Найд

1 
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и общее название», «Соедини половинки слов», 

«Нарисуй по точкам», «Замени одним словом»). 

22 Развитие мышления Развитие умения устанавливать связи между по-

нятия-

ми («Допиши по аналогии», «Допиши «наоборот»

,«Нарисуй такую же фигуру», «Найди слово в сло

ве»). 

1 

23 Развитие мышления Развитие умения устанавливать связи между по-

нятия-

ми («Допиши по аналогии», «Допиши «наоборот»

,«Нарисуй такую же фигуру», «Найди слово в сло

ве»). 

1 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (8 часов) 

24 Я - школьник Упражнения, направленные на адаптацию к 

школьному обучению. Динамическая пауза. Ре-

флексия. «Я –

 ученик». «Мои переживания и желания». «Мой 

класс». Рефлексия. Теперь я – первоклассник! 

1 

25 Я - школьник Упражнения: «Что такое школа?», «Что значит 

быть школьником», рисунок «Я – дошкольник, я 

– школьник»). Правила школьной жизни (Упраж-

нения: Разминка. Обсуждение «Правила школь-

ной жизни». Сказка М.А. Панфиловой 

«Школьные правила». 

1 

26 Освоение школьных 

норм 

Размин-

ка. Обсуждение «Школьные оценки». Упражнени

е «Собираем портфель». Динамическая пауза.Упр

ажнение «Что такое хорошо?». Рефлексия 

1 

27 Зачем ходить в школу? Разминка. Обсуждение «Для чего ходят в шко-

лу?». Упражнение «Закончи предложения». Ди-

намиче-

ская пауза. Рисунок «Портрет первоклассника». 

1 

28 Мои чувства Размин-

ка. «Мои чувства». «Мне нравится…». «Цвета 

моего настроения». Рефлексия. 

Тема 22. Выражение эмоций (1 час) Разминка. 

«Как я выражаю свои чувства». «Такие разные 

чувства». «Радость и как ее доставить другому 

человеку». Рефлексия. 

1 

29 Мимика и жесты «О чем говорят мимика и жесты». «Отгадай эмоц

ии». «Покажи эмоцию». Рефлексия. 

1 

30 Я учусь владеть собой Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослы-

ми». «Нарисуй свои эмоции». Обучение навы-

кам социально- приемлемо-

го поведения. Медитативные техники. Рефлексия. 

1 

31 Развиваем самоконтроль Размин-

ка. Обучение способам внутреннего самоконтрол

я. «Нарисуй свои эмоции». Медитативные техни-

ки. Рефлексия. 

1 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-

волевой сферы. Подведение итогов 

коррекционного курса (2 часа) 
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32 Индивидуальное 

диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 1 

33 Индивидуальное 

диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 

сферы 

1 

 
ИТОГО 

 
33 часа 

2 КЛАСС 

 2 класс (34 часа) 

Раздел 1. Диагностический блок (2 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. Диагностика познавательной сферы (1 час) 

Знакомство. Диагностика познавательной сферы. Используемые методики 

для диагностики познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. 

Бернштейна (исследование процессов восприятия и узнавания графических 

объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия (оценка уровня разви-

тия кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); ме-

тодика «Корректурная проба», буквенный вариант (оцен-

ка концентрации и объема произвольного внимания);  методи-

ка «Словесные субтесты» Л.Ф. Чупрова, Л.И. Переслени (оценка словесно-

логического мышления). 

Тема 2. Диагностика эмоционально-волевой сферы (1 час) 

Диагностика эмоционально-

волевой сферы. Используемые методики для диагностики эмоционально-

воле-

вой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; 

«Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-

Рубинштейн (в модификации А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. 

Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (17 часов) 

Тема 3. Развитие общей осведомленности (2 часа) 

Разви-

тие общей осведомленности («Упражнения: «Пословицы», «Способы примен

ения предметов», «Природа и человек», «Объясни, что это значит»). 

Разви-

тие знаний об окружающем мире (Упражнения: «Отгадай загадки», «Когда эт

о бывает?», «Где это находится?», «Продолжи фразы»). 

Тема 4. Развитие пространственных представлений (2 часа) 

Разви-

тие пространственных представлений (Упражнения: «Раскрась правильно», 
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«Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрелки?», «Выполни 

правильно», «Где этот домик?»). 

Разви-

тие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упра

жнения: 

«Переверни рисунок», «Цвет-

ной ксилофон», «Живые цепочки», «Поставь значки», «Где спрятались иг-

рушки?»). 

Тема 5. Развитие мелкой моторики (2 часа) 

Разви-

тие мелкой моторики (Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи по шаб

лону», «Обве-

ди по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», «Выполни штрихов

ку», графические диктанты). 

Разви-

тие мелкой моторики посредством пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Ко

лечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», «Горошина», «Вертушка»). 

Тема 6. Развитие восприятия (2 часа) 

Разви-

тие слухового восприятия (Упражнения: «Найди ошибку в услышанном слов

е», 

«Назо-

ви и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», «Послушай звуки», «Шумя

щие коробочки»). 

Разви-

тие зрительного восприятия (Упражнения: «Загадочные контуры», «Найди од

инаковые», «Назови фигуры», «Перепутанные предметы», «Цветные полос-

ки»,). 

Тема 7. Развитие внимания (2 часа) 

Разви-

тие устойчивости внимания (Упражнения: «Крестики, точки», «Назови по по

рядку», 

«Перепутан-

ные линии», «Пишущая машинка», «Называй и считай», «Алфавит»). 

Разви-

тие концентрации внимания (Упражнения: «Выполни команду», «Слушай зв

уки улицы», «Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

Тема 8. Развитие памяти (2 часа) 
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Разви-

тие слуховой памяти (Упражнения: «Повтори цифры», «Слова, начинающиес

я с одной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд длиннее?», «Снежный 

ком», «Добавь слово»). 

Разви-

тие зрительной памяти (Упражнения: «Запомни и нарисуй», «Нарисуй по пам

яти», 

«Точ-

но такие», «Найди образец», «Подбери картинку», «Запомни точно»,«Запомн

и и найди», 

«Запомни порядок»,). 

Тема 9. Развитие мышления (5 часов) 

Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Найди путь», «По-

лянки», «Раздели квадрат», «Ленточки», «Отгадай загадки», «Собери картин-

ку», «Что лишнее на картинке?», «Чего не хватает на фото?»). 

Развитие словесно-

логического мышления (Упражнения: «Назови одним словом», 

«Конкретиза-

ция понятий», «Вордбол», «Анаграммы», «Какое слово лишнее?», «Аналогии

»). 

Разви-

тие аналитических способностей (Упражнения: «Найди фигуры», «Поиск об

щего», 

«Заселение дома», «Выбери главное», «Найди девятый», «Найди отличаю-

щиеся», «Одинаковое и разное», «Посмотри вокруг»). 

Разви-

тие мыслительных операций (Упражнения: «Что здесь изображено?», «Разде

ли на ча-

сти», «Отгадай слова», «Какой? Какая? Какие?», «Раскрашивание фигур», «З

апол-

ни рисунок», «Найди подходящий треугольник», «Дорисуй рисунок», «Найд

и футболистов в одинаковой форме», «Цирк», «Найди одинаковые»). 

Разви-

тие умения устанавливать связи между понятиями (Упражнения: «Допиши п

о аналогии», «Допиши «наоборот». «Нарисуй такую же фигуру», «Соедини 

половинки слов»). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (13 часов) 

Тема 10. Я и Я (1 час) 

Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – ученик». «Мой класс». Рефлексия. 
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Тема 11. Мои увлечения (1 час) 

Размин-

ка. «Мои увлечения». «Мои переживания и желания». «Зачем я хожу в школу

?». 

«Мои успехи в школе». Рефлексия. 

Тема 12. Я и мои чувства (1 час) 

Размин-

ка. «Мои чувства». «Мне нравится…». «Как я выражаю свои чувства». «О че

м говорят мимика и жесты». Рефлексия. 

Тема 13. Такие разные чувства (1 час) 

Разминка. «Такие разные чувства». «Цвета моего настроения». «Радость и 

как ее доставить другому человеку». «Отгадай эмоции». Рефлексия. 

Тема 14. Я и другие (1 час) 

Размин-

ка. «Ребята из моего класса». «Что такое дружба». «Мои друзья». «Мои учите

ля». 

Рефлексия. 

Тема 15. Язык жестов (1 час) 

Размин-

ка. «Язык жестов». «Что такое ссора и как она возникает?». «Как можно по-

мириться». «Портрет моего друга». «Спасибо, что помог». Рефлексия. 

Тема 16. Правила дружбы (1 час) 

Размин-

ка. «Правила дружбы». «Правила общения». «Мы все такие разные». «Вспом

ним хорошие поступки». Рефлексия. 

Тема 17. Мои сильные эмоции и как ими управлять (1 час) 

Разминка. «Управление эмоциями». «Мое поведение в школе, дома и на ули-

це». «Нарисуй свои эмоции». Рефлексия. 

Тема 18. Я учусь владеть собой (1 час) 

Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». Обучение навыкам соци-

ально- приемлемого поведения, формирование адекватных способов эмоцио-

нального реагирования. Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 19. В гармонии с самим собой (1 час) 

Разминка. Формирование адекватных способов эмоционального реагирова-

ния, обучение способам внутреннего самоконтроля. Медитативные техники. 

Рефлексия. 

Тема 20. Я и мои черты характера (1 час) 

Разминка. «Какой я?». «Хорошие и плохие черты характера человека». «Мои 

черты характера». «Какие черты характера важны для общения?». Рефлексия. 
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Тема 21. Я познаю себя (1 час) 

Разминка. «Я познаю себя». «Мой портрет в лучах солнца». «Я в себе уве-

рен!». «Мои лучшие черты характера». Выработка навыков уверенного пове-

дения. Рефлексия. 

Тема 22. Я общаюсь (1 час) 

Разминка. «Значение общения в жизни человека». «Как я общаюсь с друзья-

ми и взрослыми?». «Правила общения». «Барьеры в общении и как их пре-

одолеть». Рефлексия. 

Раздел 4. Диагностический блок (2 часа) 

Тема 23. Контрольная диагностика познавательной сферы (1 час) 

Контрольная диагностика познавательной сферы. Используемые методики 

для диагностики познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. 

Бернштейна (исследование процессов восприятия и узнавания графических 

объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия (оценка уровня разви-

тия кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); ме-

тодика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и 

объема произвольного внимания); методика «Словесные субтесты» Л.Ф. Чу-

прова, Л.И. Переслени (оценкасловесно-логического мышления). 

Тема 24. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Под-

ведение итогов коррекционного курса (1 час) 

Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые ме-

тодики для диагностики эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уров-

ня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; «Методика исследования само-

оценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации А.М. 

Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации 

Л.Н. Собчик). 

 

2 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

часов 

Раздел 1. Диагностический блок (2 часа) 

1 Индивидуальное диагно-

стическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 1 

2 Индивидуальное 

диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 1 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (17 часов) 

3 Развитие общей осве-

домленности 

Разви-

тие общей осведомленности («Упражнения: 

«Пословицы», «Способы примене-

ния предметов», «Природа и человек», 

«Объясни, что это значит»). 

1 



24 
 

4 Развитие общей осве-

домленности 

Развитие знаний об окружающем мире (Упраж-

нения: «Отгадай загадки», «Когда это быва-

ет?», «Где это находится?», «Продолжи 

фразы»). 

1 

5 Развитие пространствен-

ных представлений 

Развитие пространственных представлений 

(Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи 

фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрел-

ки?», «Выполни правильно», «Где этот 

домик?»). 

1 

6 Развитие пространствен-

ных представлений 

Развитие пространствен-

ных представлений посредством дидактических 

игр (Упражнения: 

«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», 

«Живые цепочки», «Поставь значки», «Где 

спрятались игрушки?»). 

1 

7 Развитие мелкой мото-

рики 

Развитие мелкой моторики (Упражнения: 

«Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону», 

«Обведи по контуру», «Проведи линии разной 

конфигурации», «Выполни штриховку», графи-

ческие диктанты). 

1 

8 Развитие мелкой мото-

рики 

Развитие мелкой моторики посред-

ством пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Ко

лечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», 

«Горошина», «Вертушка»). 

1 

9 Развитие восприятия Развитие слухового восприятия (Упражнения: 

«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови 

и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», 

«Послушай звуки», «Шумящие коробочки»). 

1 

10 Развитие восприятия Развитие зрительного восприятия (Упражнения: 

«Загадочные контуры», «Найди одинаковые», 

«Назови фигуры», «Перепутанные предметы», 

«Цветные полоски»). 

1 

11 Развитие внимания Развитие устойчивости внимания (Упражнения: 

«Крестики, точки», «Назови по порядку», 

«Перепутанные линии», «Пишущая машинка», 

«Называй и считай», «Алфавит»). 

1 

12 Развитие внимания Разви-

тие концентрации внимания (Упражнения:«Вып

олни команду», «Слушай звуки улицы», 

«Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

1 

13 Развитие памяти Развитие слуховой памяти (Упражнения: 

«Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с од-

ной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд 

длиннее?», «Снежный ком», «Добавь слово»). 

1 

14 Развитие памяти Развитие зрительной памяти (Упражнения: 

«Запомни и нарисуй», «Нарисуй по памяти», 

«Точно такие», «Найди образец», «Подбери кар-

тинку», «Запомни точно», «Запомни и найди», 
«Запомни порядок»). 

1 



25 
 

15 Развитие мышления Развитие наглядно-образного мышления 

(Упражнения: «Найди путь», «Полянки», 

«Разде-

ли квадрат», «Ленточки», «Отгадай загадки», «С

обери картинку», «Что лишнее на 

картинке?», «Чего не хватает на фото?»). 

1 

16 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления 

(Упражнения: «Назови одним словом», 

«Конкретизация понятий», «Вордбол», 

«Анаграммы», «Какое слово лишнее?», 

«Аналогии»). 

1 

17 Развитие мышления Развитие аналитических способностей (Упраж-

нения: «Найди фигуры», «Поиск обще-

го», «Заселение дома», «Выбери главное», 

«Найди девятый», «Найди отличающиеся», 

«Одинаковое и разное», «Посмотри вокруг»). 

1 

18 Развитие мышления Развитие мыслительных операций (Упражнения: 

«Что здесь изображено?», «Раздели на части», 

«Отга-

дай слова», «Какой? Какая? Какие?», «Раскраши

вание фигур», «Заполни рисунок», 

«Найди подходящий треугольник», «Дорисуй 

рисунок», «Найди футболистов в одинаковой 

форме», «Цирк», «Найди одинаковые»). 

1 

19 Развитие мышления Развитие умения устанавливать связи между по-

нятиями (Упражнения: «Допиши по анало-

гии», «Допиши «наоборот». «Нарисуй такую же 

фигуру», «Соедини половинки слов»). 

1 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (13 часов) 

20 Я и я Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я –

 ученик». 

«Мой класс». Рефлексия. 

1 

21 Мои увлечения Разминка. «Мои увлечения». 

«Мои переживания 

и желания». «Зачем я хожу в школу?». «Мои 

успехи в школе». Рефлексия. 

1 

22 Такие разные чувства Размин-

ка. «Такие разные чувства». «Цвета моего н

астроения». «Радость и как ее доставить 

другому человеку». «Отгадай эмоции». Ре-

флексия. 

1 

23 Я и другие Разминка. «Ребята из моего класса». «Что 

та-

кое дружба». «Мои друзья». «Мои учителя». 

Рефлексия. 

1 

24 Язык жестов Размин-

ка. «Язык жестов». «Что такое ссора и 

как она возникает?». «Как можно помиритьс

я». 

«Порт-

рет моего друга». «Спасибо, что помог». Ре

флексия. 

1 
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25 Правила дружбы Размин-

ка. «Правила дружбы». «Правила общения».

 «Мы все такие разные». «Вспомним 

хорошие поступки». Рефлексия. 

1 

26 Мои сильные эмоции и ка

к ими управлять 

Разминка. «Управление эмоциями». «Мое 

поведение в школе, дома и на улице». 

«Нарисуй свои эмоции». Рефлексия. 

1 

27 Я учусь владеть собой Разминка. «Как вести себя с детьми и взрос-

лыми». Обучение навыкам социально- при-

емлемого поведения, формирование адек-

ватных способов эмоционального 

реагирования. Медитативные техни-

ки. Рефлексия. 

1 

28 В гармонии с самим собой Размин-

ка. Формирование адекватных способов эмо

ционального реагирования, обучение 

спосо-

бам внутреннего самоконтроля. Медитативн

ые техники. Рефлексия. 

1 

29 Я и мои черты характера Разминка. «Какой я?». «Хорошие и плохие 

черты характера человека». «Мои черты ха-

ракте-

ра». «Какие черты характера важны для 

общения?». Рефлексия. 

1 

30 Я познаю себя Разминка. «Я познаю себя». «Мой портрет в 

лучах солнца». «Я в себе уверен!». 

«Мои лучшие черты характера». Выработка 

навыков 

уверенного поведения. Рефлексия. 

1 

31 Я общаюсь Разминка. «Значение общения в жизни че-

ловека». «Как я общаюсь с друзьями и 

взрослы-

ми?». «Правила общения». «Барьеры в 

общении и как их преодолеть». Рефлексия. 

1 

32 Я общаюсь «Прави-

ла общения». «Барьеры в общении и как 

их преодолеть». 

1 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-

волевой сферы. Подведение итогов коррекционного курса (2 часа) 

33 Индивидуальное 

диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 1 

34 Индивидуальное 

диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 

сферы 

1 

 
ИТОГО 

 
34 часа 

3 КЛАСС 

3 класс (34 часа) 

Раздел 1. Диагностический блок (2 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. Диагностика познавательной сферы (1 час) 
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Знакомство. Диагностика познавательной сферы. Используемые методики 

для диагностики познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. 

Бернштейна (исследование процессов восприятия и узнавания графических 

объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия (оценка уровня разви-

тия кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); ме-

тодика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и 

объема произвольного внимания); «Методика «Прогноз и профилактика про-

блем обучения в 3 - 6 классах» Л.А. Ясюковой (оценка словесно-логического 

мышления). 

Тема 2. Диагностика эмоционально-волевой сферы (1 час) 

Диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для ди-

агностикиэмоционально-

воле-

вой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; 

«Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-

Рубинштейн (в модификации А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. 

Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (21 час) 

Тема 3. Развитие общей осведомленности (2 часа) 

Развитие общей осведомленности  

(«Упражнения: «Фразеологизмы», «Способы применения предметов», «При-

рода и человек», «Объясни, что это значит»), 

Развитие знаний об окружающем мире (Упражнения «Отгадай загадки», «Ко-

гда это бывает?», «Где это находится?», «Продолжи пословицы»). 

Тема 4. Развитие пространственных представлений (2 часа) 

Разви-

тие пространственных представлений (Упражнения: «Раскрась правильно», 

«Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрелки?», «Выполни 

правильно», «Где этот домик?»). 

Развитие пространственных представлений посредством графических дик-

тантов («Построй заборчики», графические диктанты). Развитие простран-

ственных представлений посредством дидактических игр (Упражнения: «Пе-

реверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», 

«Поставь значки», «Где спрятались игрушки?»). 

Тема 5. Развитие мелкой моторики (2 часа) 

Разви-

тие мелкой моторики (Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи по шаб

лону», 
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«Обведи по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», «Выполни 

штриховку», графические диктанты). 

Разви-

тие мелкой моторики посредством пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Ко

лечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», «Горошина», «Вертушка»). 

Тема 6. Развитие мышления (5 часов) 

Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Преврати в квад-

рат», «Раздели квадрат», «Ленточки», «Собери картинку», «Чего не хватает 

на фото?»). 

Развитие словесно-

логического мышления (Упражнения: «Расположи цвета», «Назови сло-

ва», «Подбери общее понятие», «Пословицы», «Логический квадрат», «Разде

ли на группы», 

«Объяс-

ни значение слов», «Выбери главное», «Назови одним словом», «Вордбол», «

Анаграммы», 

«Аналогии»), 

Развитие способности к классификации и абстрагированию (Упражнения: 

«Проведи аналогию». «Найди общее название». «Получи новое слово». «Со-

ставь анаграмму». «Дорисуй по клеточкам». «Найди слова в слове») 

Развитие мыслительных операций (Упражнения: «Форма -

 цвет», «Найди расположенное слово», «Целое -

 часть», «Назови причину», «Подбери слово, противоположное по смыслу», 

«По-

езд», «Четвертый лишний», «Объедини пословицы», «Отгадай слова», «Цирк

», «Найди одинаковые»). 

Разви-

тие аналитических способностей (Упражнения: «Подбери пословицу», «Найд

и причину и следствие», «Объясни пословицы», «Только одно свойство», «Ра

згадай ребусы», 

«Назо-

ви четвертое слово», «Расположи слова», «Поиск общего», «Найди девятый»,

 «Найди отличающиеся», «Одинаковое и разное»). 

Тема 7. Развитие восприятия (2 часа) 

Разви-

тие слухового восприятия (Упражнения: «Найди ошибку в услышанном слов

е», 
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«Назо-

ви и проверь постукиванием», «Послушай звуки», «Шумящие коробочки»), 

Разви-

тие зрительного восприятия (Упражнения: «Загадочные контуры», «Найди од

инаковые», «Составь фигуру», «Перепутанные животные», «Цветовая уга-

дайка»), 

Тема 8. Развитие внимания (4 часа) 

Разви-

тие концентрации внимания (Упражнения: «Корректурные пробы», «Тест М

юнстерберга», «Тест Пьерона-Рузера», «Выполни команду», «Угадай, кто го-

ворит»), 

Разви-

тие переключения внимания (Упражнения: «Отыщи числа», «Расставь слова»

, 

«Зашифруй цифры», «Зашифруй слова», «Синхронный счет»), 

Разви-

тие устойчивости внимания (Упражнения: «Пишущая машинка», «Назови по 

поряд-

ку», «Стенографы», «Крестики, точки», «Перепутанные линии», «Называй и 

считай», 

«Алфавит»), 

Разви-

тие распределения и объема внимания (Упражнения: «Посчитай правильно», 

«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько знаков?», «Делаем вместе», «Со-

блюдай правило», «Кто точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные сло-

ва»). 

Тема 9. Развитие памяти (4 часа) 

Разви-

тие слуховой памяти (Упражнения: «Добавь слово», «Запомни слова», «Повт

ори цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Повтори и добавь», 

«Снежный ком»), 

Разви-

тие зрительной памяти (Упражнения: «Запомни фигуры», «Письмо иноплане

тянина», 

«Ка-

кой цвет?», «Запомни сочетания фигур», «Нарисуй по памяти», «Найди образ

ец», «Подбери картинку», «Запомни точно», «Запомни порядок»), 
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Разви-

тие образной памяти (Упражнения: «Запомни картинки», «Чего не хватает?», 

«Два колеса», «Нарисуй фигуры по памяти»), 

Развитие словесно-

логической памяти (Упражнения: «Найди правило и запомни», 

«Объеди-

ни слова», «Объедини по смыслу и запомни», «Подбери подходящее слово, «

Вспомни фразу, подходящую к картинке»). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (9 часов) 

Тема 10. Развитие учебной мотивации (2 часа) 

Для чего я учусь? (Упражнения: «Я - ученик», «Зачем я хожу в школу?», 

«Мои успехи в школе»). Мои цели и мотивы учения (Упражнения: «Для чего 

нужно хорошо учиться?», «Кем я хочу стать, когда вырасту», «Мои школь-

ные достижения»), 

Эмоциональное отношение к школе (Упражнения: «В школе мне нравит-

ся...», «Что мне не нравиться в школе», «Мои любимые и нелюбимые пред-

меты»), Развитие школьной мотивации (Упражнения: «Мой класс», «Мои 

одноклассники», «Мои учителя»). 

Тема 13. В мире эмоций (3 часа) 

Я и мои чувства (Упражнения: «Такие разные чувства», «Мои эмоции», «Мне

 нравится...», 

«Нарисуй свое настроение»). 

Негативные эмоции и способы их выражения (Упражнения: «Отгадай эмо-

ции», «Передай эмоцию», «Негативные эмоции и их проявления в различных 

условиях», «Побеждаем'негативные эмоции силой мысли»), 

Адекватное выражение своих эмоций (Упражнения: «Как я выражаю свои 

чувства», «Цвета моего настроения», «Нарисуй свой страх», «Путевая карта 

моих эмоций»), 

Тема 14. Я учусь владеть собой (4 часа) 

Способы эмоционального реагирования в различных ситуациях (Упражне-

ния: «Ситуация - эмоция - реакция», «Мое настроение в школе и дома», 

«Нарисуй свои эмоции», «Цвета моего настроения»), 

Учим-

ся снижать волнение и тревогу (Упражнения: «Побеждаем волнение и тревог

у», 

«Проигрыва-

ние ролевых ситуаций», «Способы снижения тревоги», релаксация). 

Способы снижения эмоционального напряжения (Обучение упражнениям, 

направленным на саморегуляцию своего эмоционального состояния: дыха-
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тельные упражнения, релаксационные упражнения, визуализация, медита-

ция). 

Управление своими эмоциями (Упражнения: «Отреагирование негативных 

эмоциональных реакций (гнева, агрессии, обиды, страхов и т.п)», «Возьми 

эмоции под контроль», «Сначала подумай, потом действуй», «Трансформа-

ция эмоций»). 

Раздел 4. Диагностический блок (2 часа) 

Тема 15. Контрольная диагностика познавательной сферы (1 час) 

Контрольная диагностика познавательной сферы. Используемые методики 

для диагностики познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. 

Бернштейна (исследование процессов восприятия и узнавания графических 

объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия (оценка уровня разви-

тия кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); ме-

тодика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и 

объема произвольного внимания); «Методика «Прогноз и профилактика про-

блем обучения в 3 - 6 классах» Л.А. Ясюковой (оценка словесно-логического 

мышления). 

Тема 16. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Под-

ведение итогов коррекционного курса (1 час) 

Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые ме-

тодики для диагностики эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уров-

ня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; «Методика исследования само-

оценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации А.М. 

Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации 

Л.Н. Собчик) 

 

 

 

 

3 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема занятия Содержание занятия Кол-во 

часов 

Раздел 1. Диагностический блок (2 часа) 

1 Индивидуальное 

диагностиче-

ское занятие 

Диагностика познавательной сферы 1 

2 Индивидуальное Диагностика эмоционально-волевой сферы 1 
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диагностиче-

ское занятие 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (21 час) 

3 Развитие об-

щей осведомленности 

Разви-

тие общей осведомленности («Упражнения: 

«Фразеологизмы», «Способы примене-

ния предметов», «Природа и человек», 

«Объясни, что это значит») 

1 

4 Развитие об-

щей осведомленности 

Развитие знаний об окружающем мире 

(Упражнения «Отгадай загадки», «Когда это 

бывает?», «Где это находится?», «Продолжи 

пословицы»). 

1 

5 Разви-

тие пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений 

(Упражне-

ния: «Раскрась правильно», «Определи фигу-

ру», «Что? Где?», «Куда указывают 

стрелки?», «Выполни правильно», «Где 

этот домик?»). 

1 

6 Разви-

тие пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений по-

средством графических диктантов («Построй 

заборчики», графические диктанты). Развитие 

пространственных представлений посредством 

дидактических игр (Упражнения: «Переверни 

рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые це-

почки», «Поставь значки», «Где спрятались 

игрушки?»). 

1 

7 Разви-

тие мелкой моторики 

Развитие мелкой моторики (Упражнения: 

«Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону», 

«Обве-

ди по контуру», «Проведи линии разной конфи

гурации», «Выполни штриховку», 

графические диктанты). 

1 

8 Разви-

тие мелкой моторики 

Разви-

тие мелкой моторики посредством пальчиковы

х игр (Пальчиковые игры: «Колечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-

осьминожик», 

«Горошина», «Вертушка»). 

1 

9 Развитие мышления Развитие наглядно-образного мышления 

(Упражнения: «Преврати в квадрат», «Раздели 

квадрат», «Ленточки», «Собери картинку», 

«Чего не хватает на фото?»). 

1 

10 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления 

(Упражнения: «Расположи цвета», «Назови 

слова», «Подбери общее понятие», 

1 
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«Пословицы», «Логический квадрат», «Разде-

ли на группы», «Объясни значение слов», 

«Выбери глав-

ное», «Назови одним словом», «Вордбол», 

«Анаграммы», «Аналогии»), 

11 Развитие мышления Развитие способности к классификации и аб-

страгированию (Упражнения: «Проведи анало-

гию». «Найди общее название». «Получи но-

вое слово». «Составь анаграмму». «Дорисуй 

по клеточкам». «Найди слова в слове») 

1 

12 Развитие мышления Разви-

тие мыслительных операций (Упражнения: 

«Форма -

 цвет», «Найди расположенное слово», 

«Целое - часть», «Назови причину», «Подбери 

слово, противоположное по смыслу», «Поезд», 

«Четвертый лишний», «Объедини пословицы», 

«Отгадай слова», «Цирк», «Найди одинако-

вые»). 

1 

13 Развитие мышления Развитие аналитических способностей 

(Упражнения: «Подбери пословицу», «Найди 

причину и следствие», «Объясни пословицы», 

«Только одно свойство», «Разгадай ребусы», 

«Назови четвертое слово», «Расположи слова», 

«Поиск общего», «Найди девятый», «Найди 

отличающиеся», «Одинаковое и разное»). 

1 

14 Развитие восприятия Развитие слухового восприятия (Упражнения: 

«Найди ошибку в услышанном слове», «Назо-

ви 

и проверь постукиванием», «Послушай звуки», 

«Шумящие коробочки») 

1 

15 Развитие восприятия Разви-

тие зрительного восприятия (Упражнения: 

«Загадочные контуры», «Найди одинаковые», 

«Составь фигуру», «Перепутанные животные», 

«Цветовая угадайка») 

1 

16 Развитие внимания Разви-

тие концентрации внимания (Упражнения: 

«Корректур-

ные пробы», «Тест Мюнстерберга», 

«Тест Пьерона-Рузера», «Выполни команду», 

«Угадай, кто говорит») 

1 

17 Развитие внимания Разви-

тие переключения внимания (Упражнения: 

«Отыщи числа», «Расставь слова», «Зашифруй 

цифры», «Зашифруй слова», «Синхрон-

1 
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ный счет») 

18 Развитие внимания Разви-

тие устойчивости внимания (Упражнения: 

«Пишущая машинка», «Назови по порядку», 

«Стенографы», «Крестики, точки», 

«Перепутанные линии», «Называй и считай», 

«Алфавит») 

1 

19 Развитие внимания Разви-

тие распределения и объема внимания (Упраж

нения: «Посчитай правильно», 

«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько зна-

ков?», «Делаем вместе», «Соблюдай 

прави-

ло», «Кто точнее нарисует?», «Найди слоги», 

«Цветные слова») 

1 

20 Развитие памяти Развитие слуховой памяти (Упражнения: 

«Добавь слово», «Запомни слова», «Повтори 

цифры», «Слова, начинающиеся с од-

ной буквы», «Повтори и добавь», «Снежный 

ком») 

1 

21 Развитие памяти Развитие зрительной памяти (Упражнения: 

«Запом-

ни фигуры», «Письмо инопланетянина», 

«Какой цвет?», «Запомни сочетания фигур», 

«Нарисуй по памяти», «Найди образец», 

«Подбери картинку», «Запомни точно», 

«Запомни порядок») 

1 

22 Развитие памяти Развитие образной памяти (Упражнения: 

«Запомни картинки», «Чего не хватает?», «Два 

колеса», «Нарисуй фигуры по памяти») 

1 

23 Развитие памяти Развитие словесно-логической памяти 

(Упражнения: «Найди правило и запомни», 

«Объеди-

ни слова», «Объедини по смыслу и запомни», «

Подбери подходящее слово, 

«Вспомни фразу, подходящую к картинке») 

1 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (9 часов) 

24 Разви-

тие учебной мотивации 

Для чего я учусь? (Упражнения: «Я - ученик», 

«Зачем я хожу в школу?», «Мои успехи в шко-

ле»). Мои цели и мотивы учения (Упражнения: 

«Для чего нужно хорошо учить-

ся?», «Кем я хочу стать, когда вырасту», 

«Мои школьные достижения») 

1 
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25 Разви-

тие учебной мотивации 

Эмоциональное отношение к школе (Упраж-

нения: «В школе мне нравится...», «Что мне не 

нравиться в школе», «Мои любимые и нелю-

бимые предметы»), Развитие школьной моти-

вации (Упражнения: «Мой класс», «Мои 

одноклассники», «Мои учителя») 

1 

26 В мире эмоций Я и мои чувства (Упражнения: «Такие разные 

чувства», «Мои эмоции», «Мне нравится...», 

«Нарисуй свое настроение») 

1 

27 В мире эмоций Негативные эмоции и способы их выражения 

(Упражнения: «Отгадай эмоции», «Передай 

эмоцию», «Негативные эмоции и их проявле-

ния в различных условиях», «Побеждаем 

негативные эмоции силой мысли») 

1 

28 В мире эмоций Адекват-

ное выражение своих эмоций (Упражнения: «К

ак я выражаю свои чувства», 

«Цве-

та моего настроения», «Нарисуй свой страх», 

«Путевая карта моих эмоций») 

1 

29 Я учусь владеть собой Способы эмоционального реагирования в раз-

личных ситуациях (Упражнения: «Ситуация - 

эмоция - реакция», «Мое настроение в школе и 

дома», «Нарисуй свои эмоции», «Цвета моего 

настроения») 

1 

30 Я учусь владеть собой Учим-

ся снижать волнение и тревогу (Упражнения: 

«Побеждаем волнение и тревогу», 

«Проигрывание ролевых ситуаций», «Способы 

снижения тревоги», релаксация) 

1 

31 Я учусь владеть собой Спосо-

бы снижения эмоционального напряжения (Об

учение упражнениям, направленным на само-

регуляцию своего эмоционально-

го состояния: дыхательные упражнения, релакс

ационные упражнения, визуализация, 

медитация). 

1 

32 Я учусь владеть собой Управление своими эмоциями (Упражнения: 

«Отреагирование негативных эмоциональных 

реакций (гнева, агрессии, обиды, страхов 

и т.п)», «Возьми эмоции под контроль», «Снач

ала 

подумай, потом действуй», «Трансформа-

ция эмоций»). 

1 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-
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волевой сферы. Подведение итогов коррекционного курса (2 часа) 

33 Индивидуальное 

диагностиче-

ское занятие 

Диагностика познавательной сферы 1 

34 Индивидуальное 

диагностиче-

ское занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 

сферы 

1 

 
ИТОГО 

 
34 часа 

4 КЛАСС 

4 класс (34 часа) 

Раздел 1. Диагностический блок (2 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. Диагностика познавательной сферы (1 час) 

Знакомство. Диагностика познавательной сферы. Используемые методики 

для диагностики познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. 

Бернштейна (исследование процессов восприя-

тия и узнавания * Гармоничное взаимодействие (Упражнения: «Правила дру

жбы», 

«Взаимопонимание», «Гармоничное общение», «Я-

высказывание», «Мы понимаем друг друга»). 

Тема 2. Диагностика эмоционально-волевой сферы (1 час) 

Диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для ди-

агностики эмоционально-

воле-

вой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; 

«Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-

Рубинштейн (в модификации А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. 

Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (17 часов) 

Тема 3. Развитие общей осведомленности (2 часа) 

Развитие общей осведомленности («Упражнения: «Пословицы», «Способы 

применения предметов», «Природа и человек», «Объясни, что это значит»). 

Развитие знаний об окружающем мире (Упражнения: «Отгадай загадки», 

«Когда это бывает?», «Где это находится?», «Продолжи фразы»). Развитие 

интеллектуальных способностей (Упражнения: «Птицы, рыбы, звери», «Кто 

есть кто?», «В воде, воздухе, на земле», «Продолжи пословицы»). 

Тема 4. Развитие пространственных представлений (2 часа) 

Совершенствова-

ние пространственных представлений (Упражнения: «Обезьянки», «Путаниц
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а», «Что где находится?», «Колокольчик»). Развитие пространственных пред-

ставлений посредством графических диктантов («Построй заборчики», гра-

фические диктанты). 

Разви-

тие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упра

жнения: 

«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», «Поставь 

значки», «Где спрятались игрушки?»). 

Тема 5. Развитие мелкой моторики (2 часа) 

Развитие мелкой моторики посредством аппликации (Задания: «Аппликация 

из природных материалов», «Создай картину из мелких кусочков», «Аппли-

кация из салфеток»). 

Развитие мелкой моторики посредством пластилинографии (Задания: «Пла-

стилиновая картина», «Слепи животное», «Пластилиновый театр»). 

Тема 6. Развитие восприятия (2 часа) 

Разви-

тие слухового восприятия (Упражнения: «Найди ошибку в услышанном слов

е», 

«Назови и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», «Послушай звуки», 

«Шумящие коробочки»). 

Совершенствова-

ние восприятия (Упражнения: «Цветные полоски», «Назови фигуры», 

«Перепутанные предметы», «Найди контуры»). 

Тема 7. Развитие памяти (2 часа) 

Развитие слуховой памяти (Упражнения: «Повтори цифры», «Слова, начи-

нающиеся с одной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд длиннее?», 

«Снежный ком», «Добавь слово»). 

Развитие словесно-логической памяти (Упражнения: «Объедини слова», 

«Объедини по смыслу и запомни», «Подбери подходящее слово, «Вспомни 

фразу, подходящую к картинке»). 

Тема 8. Развитие внимания (2 часа) 

Разви-

тие распределения и объема внимания (Упражнения: «Посчитай правильно», 

«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько знаков?», «Делаем вместе», «Со-

блюдай правило», «Кто точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные сло-

ва»). Развитие устойчивости внимания (Упражнения: «Крестики, точки», 

«Назови по порядку», «Перепутанные линии», «Пишущая машинка», «Назы-

вай и считай», «Алфавит»). 
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Разви-

тие переключения внимания (Упражнения: «Расставь слова», «Зашифруй циф

ры», 

«Зашиф-

руй слова», «Синхронный счет»). Развитие концентрации внимания (Упражн

ения: 

«Выполни команду», «Слушай звуки улицы», «Поиграем в индейцев», «Уга-

дай, кто говорит»). \ 

Тема 9. Развитие мышления (5 часов) 

Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Найди путь», «По-

лянки», «Раздели квадрат», «Ленточки», «Отгадай загадки», «Собери картин-

ку», «Что лишнее на картинке?», «Чего не хватает на фото?»). 

Развитие словесно-

логического мышления (Упражнения: «Назови одним словом», 

«Конкретиза-

ция понятий», «Вордбол», «Анаграммы», «Какое слово лишнее?», «Аналогии

»). 

Развитие мыслительных операций (Упражнения: «Что здесь изображено?», 

«Раздели на части», «Отгадай слова», «Какой? Какая? Какие?», «Раскраши-

вание фигур», «Заполни рисунок», 

«Найди подходящий треугольник», «Дорисуй рисунок», «Найди футболистов 

в одинаковой форме», «Цирк», «Найди одинаковые»). 

Разви-

тие аналитических способностей (Упражнения: «Найди фигуры», «Поиск об

щего», 

«Заселение дома», «Выбери главное», «Найди девятый», «Найди отличаю-

щиеся», «Одинаковое и разное», «Посмотри вокруг»). 

Развитие ассоциативного мышления (Упражнения: «Найди общее название», 

«Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?», «Вставь недо-

стающее слово», «Восстанови рисунок по коду»). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (13 часов) 

Тема 10. Познай себя (1 час) 

Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – уче-

ник». «Зачем я хожу в школу?». Рефлексия. 

Тема 11. В мире эмоций (1 час) 

Размин-

ка. «Мои чувства и эмоции». «Я и мой класс». «Мои успехи в школе». Рефлек

сия. 

Тема 12. Мои переживания и желания (1 час) 
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Размин-

ка. «Мои переживания и желания». «Мои увлечения». «Чего я хочу?». Рефлек

сия. 

Тема 13. Такие разные эмоции (1 час) 

Размин-

ка. «Мои чувства». «Мне нравится…». «Такие разные чувства». «Отгадай эм

оции». 

Рефлексия. 

Тема 14. Как я выражаю свои чувства (1 час) 

Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «О чем говорят мимика и жесты». 

«Радость и как ее доставить другому человеку». «Нарисуй эмоции». Рефлек-

сия. 

Тема 15. Цвета моего настроения (1 час) 

Разминка. «Такие разные чувства». «Цвета моего настроения». «Радость и 

как ее доставить другому человеку». «Изобрази эмоции». Рефлексия. 

Тема 16. Я среди людей (1 час) 

Размин-

ка. «Что такое дружба». «Мои друзья». «Правила дружбы». «Портрет моего д

руга». 

Рефлексия. 

Тема 17. Я и мои одноклассники (1 час) 

Разминка. «Ребята из моего класса». «Что такое ссора и как она возникает?». 

«Как можно помириться». «Правила общения». «Спасибо, что помог». Ре-

флексия. 

Тема 18. Мы все разные (1 час) 

Размин-

ка. «Язык жестов». «Мы все такие разные». «Вспомним хорошие поступки». 

«Неоконченные предложения». Рефлексия. 

Тема 19. Я учусь владеть собой (1 час) 

Размин-

ка. «Мои сильные эмоции и как ими управлять». Обучение навыкам социальн

о- приемлемого поведения. Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 20. Развиваем самоконтроль (1 час) 

Размин-

ка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». Обучени

е способам внутреннего самоконтроля. Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 21. В гармонии с самим собой (1 час) 
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Разминка. «Мое поведение в школе, дома и на улице». Формирование адек-

ватных способов эмоционального реагирования. Медитативные техники. Ре-

флексия. 

Тема 22. Барьеры в общении и пути их преодоления (1 час) 

Размин-

ка. «Значение общения в жизни человека». «Барьеры в общении и как их 

преодолеть». Рефлексия. 

Раздел 4. Диагностический блок (2 часа) 

Тема 23. Контрольная диагностика познавательной сферы (1 час) 

Контрольная диагностика познавательной сферы. Используемые методики 

для диагностики познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. 

Бернштейна (исследование процессов восприятия и узнавания графических 

объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия (оценка уровня разви-

тия кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); ме-

тодика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и 

объема произвольного внимания); «Методика «Прогноз и профилактика про-

блем обучения в 3 – 6 классах» Л.А. Ясюковой (оценка словесно-логического 

мышления). 

Тема 24. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Под-

ведение итогов коррекционного курса (1 час) 

Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые ме-

тодики для диагностики эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уров-

ня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; «Методика исследования само-

оценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации А.М. 

Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации 

Л.Н. Собчик) 

4 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема занятия Содержание занятия Кол-

во 

часов 

Раздел 1. Диагностический блок (2 часа) 

1 Индивидуальное 

диагностиче-

ское занятие 

Диагностика познавательной сферы 1 

2 Индивидуальное 

диагностиче-

ское занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 1 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (17 часов) 

3 Развитие об-

щей осведомленности 

Разви-

тие общей осведомленности («Упражнения: 

«Пословицы», «Способы примене-

ния предметов», «Природа и человек», 

1 
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«Объясни, что это значит»). 

4 Развитие об-

щей осведомленности 

Развитие знаний об окружающем мире (Упраж-

нения: «Отгадай загадки», «Когда это бывает?», 

«Где это находится?», «Продол-

жи фразы»). Развитие интеллектуальных способ

ностей (Упражнения: «Птицы, рыбы, зве-

ри», «Кто есть кто?», «В воде, воздухе, на 

земле», «Продолжи пословицы»). 

1 

5 Разви-

тие пространственных 

представлений 

Совершенствова-

ние пространственных представлений (Упражне

ния: «Обезьянки», 

«Путаница», «Что где находится?», 

«Колокольчик»). Развитие пространственных 

представлений посредством графических дик-

тантов («Построй заборчики», графиче-

ские диктанты). 

1 

6 Разви-

тие пространственных 

представлений 

Разви-

тие пространственных представлений посредств

ом дидактических игр (Упражнения: 

«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», 

«Жи-

вые цепочки», «Поставь значки», «Где спрятали

сь игрушки?»). 

1 

7 Разви-

тие мелкой моторики 

Развитие мелкой моторики посредством 

апплика-

ции (Задания: «Аппликация из природных матер

иалов», «Создай картину из 

мелких кусочков», «Аппликация из салфеток»). 

1 

8 Разви-

тие мелкой моторики 

Развитие мелкой моторики посредством пласти-

линографии (Задания: «Пластилиновая 

карти-

на», «Слепи животное», «Пластилиновый театр»

). 

1 

9 Развитие восприятия Развитие слухового восприятия (Упражнения: 

«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови 

и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», 

«Послушай звуки», «Шумящие коробочки»). 

1 

10 Развитие восприятия Совершенствование восприятия (Упражнения: 

«Цветные полоски», «Назови фигуры», 

«Перепутанные предметы», «Найди контуры»). 

1 

11 Развитие памяти Развитие слуховой памяти (Упражнения: 

«Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с од-

ной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд 

длиннее?», «Снежный ком», «Добавь слово»). 

1 

12 Развитие памяти Развитие словесно-логической памяти (Упраж-

нения: «Объедини слова», «Объедини по смыс-

лу и запомни», «Подбери подходящее сло-

во, «Вспомни фразу, подходящую к 

картинке»). 

1 
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13 Развитие внимания Развитие распределения и объема внимания 

(Упражнения: «Посчитай правильно», 

«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько зна-

ков?», «Делаем вместе», «Соблюдай правило», 

«Кто точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цвет-

ные слова»). Развитие устойчиво-

сти внимания (Упражнения: 

«Крестики, точки», «Назови по порядку», 

«Перепутанные линии», «Пишущая машинка», 

«Называй и считай», «Алфавит»). 

1 

14 Развитие внимания Развитие переключения внимания (Упражнения: 

«Расставь слова», «Зашифруй цифры», 

«Зашиф-

руй слова», «Синхронный счет»). Развитие конц

ентрации внимания (Упражнения: 

«Выполни команду», «Слушай звуки улицы», 

«Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит») 

1 

15 Развитие мышления Развитие наглядно-образного мышления 

(Упражнения: «Найди путь», «Полянки», 

«Раздели квадрат», «Ленточки», «Отгадай за-

гадки», «Собери картинку», «Что лишнее на 

картинке?», «Чего не хватает на фото?»). 

1 

16 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления 

(Упражнения: «Назови одним словом», 

«Конкретизация понятий», «Вордбол», 

«Анаграммы», «Какое слово лишнее?», 

«Аналогии»). 

1 

17 Развитие мышления Развитие мыслительных операций (Упражнения: 

«Что здесь изображено?», «Раздели на части», 

«Отгадай слова», «Какой? Какая? Какие?», 

«Раскрашива-

ние фигур», «Заполни рисунок», «Найди подход

ящий треугольник», «Дорисуй рису-

нок», «Найди футболистов в одинаковой 

форме», «Цирк», «Найди одинаковые»). 

1 

18 Развитие мышления Развитие аналитических способностей (Упраж-

нения: «Найди фигуры», «Поиск обще-

го», «Заселение дома», «Выбери главное», 

«Найди девятый», «Найди отличающиеся», 

«Одинаковое и разное», «Посмотри вокруг»). 

1 

19 Развитие мышления Разви-

тие ассоциативного мышления (Упражнения: 

«Найди общее название», «Найди пропущенные 

числа», «Какой фигуры не хвата-

ет?», «Вставь недостающее слово», 

«Восстанови рисунок по коду»). 

1 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (13 часов) 

20 Познай себя Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – ученик». 

«Зачем я хожу в школу?». Рефлексия. 

1 

21 В мире эмоций Разминка. «Мои чувства и эмоции». «Я и мой 

класс». «Мои успехи в школе». Рефлексия. 

1 

22 Мои переживания и же Разминка. «Мои переживания и желания». «Мои 1 
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лания увлечения». «Чего я хочу?». Рефлексия. 

23 Такие разные эмоции Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…». 

«Та-

кие разные чувства». «Отгадай эмоции». Рефлек

сия. 

1 

24 Как я выражаю свои чу

вства 

Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «О 

чем говорят мимика и жесты». «Радость и как ее 

доста-

вить другому человеку». «Нарисуй эмоции». 

Рефлексия. 

1 

25 Цве-

та моего настроения 

Разминка. «Такие разные чувства». «Цве-

та моего настроения». «Радость и как ее доста-

вить другому человеку». «Изобрази эмоции». 

Рефлексия. 

1 

26 Я среди людей Разминка. «Что такое дружба». «Мои друзья». 

«Прави-

ла дружбы». «Портрет моего друга». Рефлексия. 

1 

27 Я и мои одноклассники Разминка. «Ребята из моего класса». «Что такое 

ссора и как она возникает?». «Как можно поми-

риться». «Правила общения». «Спасибо, 

что помог». Рефлексия. 

1 

28 Мы все разные Размин-

ка. «Язык жестов». «Мы все такие разные». «Вс

помним хорошие поступки». 

«Неоконченные предложения». Рефлексия. 

1 

29 Я учусь владеть собой Разминка. «Мои сильные эмоции и как ими 

управлять». Обучение навыкам социально- при-

емлемого поведения. Медитативные 

техники. Рефлексия. 

1 

30 Развива-

ем самоконтроль 

Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослы-

ми». «Нарисуй свои эмоции». Обуче-

ние способам внутреннего самоконтроля. 

Медитативные техники. Рефлексия. 

1 

31 В гармонии с самим со

бой 

Разминка. «Мое поведение в школе, до-

ма и на улице». Формирование адекватных 

спосо-

бов эмоционального реагирования. Медитативн

ые техники. Рефлексия. 

1 

32 Барье-

ры в общении и пути их 

преодоления 

Размин-

ка. «Значение общения в жизни человека». «Бар

ьеры в общении и как их 

преодолеть». Рефлексия. 

1 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-

волевой сферы. Подведение итогов 

коррекционного курса (2 часа) 

33 Индивидуальное 
диагностиче-

ское занятие 

Диагностика познавательной сферы 1 

34 Индивидуальное 

диагностиче-

ское занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 

сферы 

1 

 
ИТОГО 

 
34 час
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а 

 

VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОКОРРЕК-

ЦИОННОГО КУРСА 

 Для проведения психокоррекционных занятий необходимо оборудо-

ванное помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами 

(столами), и в движении. 

 Необходимы: индивидуальный раздаточный стимульный материал для 

подгрупповой диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных кар-

тин и наборы картинок для выполнения классификации и пр.); демонстраци-

онный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки, макет 

часов со стрелками и т. п.; магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкаль-

ными произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, 

релаксирующими); доска с магнитными держателями; мультимедиапроектор 

и экран; переносные носители информации; наборы конструкторов 

(строительный материал разной формы и цвета); плоскостные крупные гео-

метрические фигуры разной формы (мозаика); значитель-

ное количество расходного материала для изобразительной деятельности (гуа

шь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной 

толщины), цвет-

ные карандаши и фломастеры; мягкие игрушки и куклы среднего размера, па

льчиковые кук-

лы; маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игро

вого образа; материал для лепки; защитные клеенки на столы; тетради для 

записей; 

VIII. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

В основу разработки Рабочей программы коррекционного курса «Психокор-

рекционные 

занятия» легли программы: 

- программа коррекции и развития учащихся 1 – 4 классов «Учись учиться» 

Языкановой Е.В.; 

- программа «120 уроков психологического развития младших школьников» 

Локаловой Р.П.; 

- программа «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе» (1 

– 4) Хухлаевой О.В. 

- в дополнение к этому используются различные методики и программы, по-

добранные с учетом индивидуальных особенностей учащихся, выявленных в 

ходе диагностики и наблюдения. 

http://pandia.ru/text/tema/stroy/materials/
http://www.pandia.ru/text/category/akvarelmz/
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Данная программа «Учись учиться» разработана на основе авторского учеб-

но-методического комплекта Е.В. Языкановой «Развивающие задания. Тесты, 

игры, упражнения». 

Языканова, Е.В.Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 1 класс/ 

сост. Е.В. Языканова.-13-е изд.,перераб. и доп.- М.: издательство «Экза-

мен»,2016.-79 с. (Серия « Учебно-методический комплекс») 

Языканова, Е.В.Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 2 класс/ 

сост. Е.В. Языканова.- М.: Издательство « Экзамен»,2016.- 13-е 

изд.,стереотип.-109 с.( Серия « Учебно-методический комплекс») 

Языканова, Е.В.Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 3 класс/ 

сост. Е.В. Языканова.-12-е изд.,перераб. и доп.- М.: Издательство «Экза-

мен»,2016.-125 с. (Серия « Учебно-методический комплекс») 

Языканова, Е.В.Развивающие задания: тесты, игры, упражнения: 4 класс/ 

сост. Е.В. Языканова.- 10-е изд.,стереотип.- М.: издательство « Экза-

мен»,2016.-126 с.( Серия « Учебно-методический комплекс») 

IX. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 1 класс: Рабочая тетрадь. 

М.: Росмэн, 2002. 

2. Волина В.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994 

3. Волшебные картинки. – ИП Бурдина С.В. г. Киров, 2005 

4. Голубина Т.С. Чему научит клеточка. – М.: Издательство «Мозаика-

Синтез», 2001 

5. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 

классов общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана 

– Граф, 2007 

6. Тетрадь с заданиями для развития детей. Рисуем по клеточкам. Часть 2. ИП 

Бурдина С.В. г. Киров 

7. Тетрадь для рисования. Развитие творческих= способностей. Часть 1, 2. / 

Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В –КОГУП 

«Кировская областная типография», 2005 

8. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познава-

тельных способностей (6 – 7 лет) / Методическое пособие, 1 класс. Курс 

«РПС». – 3-е изд. – М.: Росткнига, 2007 

9. Узорова О.В., Нефёдова Е.А. 1000 упражнений для подготовки к школе. 

ООО «Издательство Астрель», 2007 

10. Ундзенкова А.В., Колтыгина Л.С. ГРАФЕМИКА. – Екатеринбург: Изд-во 

«ЛИТУР», 2000 
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